
　

地
域
緩
和
ケ
ア
の
お

話
を
読
ん
で
。
も
し
も

の
時
は
安
心
し
て
す
ご

せ
る
ん
だ
と
知
り
ま
し

た
。
ホ
ッ
と
し
て
ま

す
。

　

三
郷
町

 

中
村　

和
加
子

　

𠮷
田
病
院
は
僕
の
生

ま
れ
た
病
院
、
妹
の
生

ま
れ
た
病
院
、
父
が
治

療
を
受
け
て
い
る
病

院
。
ぢ
い
ち
ゃ
ん
も
ば

あ
ち
ゃ
ん
も
毎
週
通
っ

て
い
る
病
院
。
万
才
！

早
く
立
派
な
病
院
が
完

成
し
ま
す
よ
う
に
!!!

　

敷
島
町

 

舩
嵜　

肇

　

毎
号
、
ウ
キ
ウ
キ
か

ん
た
ん
ク
ッ
キ
ン
グ
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

き
た
ま
ち
ク
リ
ニ
ッ
ク

て
ど
ん
な
診
療
を
と
い

つ
も
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
今
号
で
ほ
ぼ
わ
か

り
ま
し
た
。

　

若
葉
台

 

辻
村　

美
代
子

　

年
金
支
給
額
の
引
下

げ
や
70
〜
74
歳
の
医
療

費
患
者
負
担
の
増
額
は

つ
ら
い
で
す
。
東
北
の

被
災
地
も
大
変
で
す

し
、
ど
う
な
っ
て
い
く

の
か
本
当
に
心
配
で

す
。

　

生
駒
市

 

福
山　

由
美
子

　

認
知
症
ケ
ア
の
記
事

を
拝
見
し
、
知
識
が
あ

る
の
と
な
い
の
と
で
は

治
療
効
果
に
大
き
な
差

が
出
て
く
る
と
痛
感
し

ま
し
た
。
認
知
症
介
護

の
経
験
が
あ
り
ま
す

が
、
も
っ
と
い
い
対
応

が
で
き
た
の
で
は
な
か

っ
た
か
、
と
反
省
す
る

こ
と
ば
か
り
で
す
。

　

平
群
町

 

高
松　

恭
子

　

大
ケ
ガ
を
し
て
退
院

し
て
か
ら
３
年
余
。
で

も
片
足
で
杖
で
歩
け
る

よ
う
に
な
り
、
元
気
に

暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

二
名

 

辻
木　

敏
子

　

急
性
胃
腸
炎
で
な
ら

や
ま
診
療
所
の
小
畠
先

生
に
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
わ
ざ
わ
ざ
そ
の

後
の
様
子
を
聞
き
に
、

ご
本
人
か
ら
電
話
が
あ

り
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
な

ら
や
ま
診
療
所
に
行
っ

て
よ
か
っ
た
で
す
。

　

神
功

 

真
鍋　

利
徳

　

最
期
ま
で
自
分
ら
し

く
生
き
る
た
め
に
、
自

分
の
身
体
は
自
分
で
守

ろ
う
と
、
健
康
に
気
を

つ
け
な
が
ら
頑
張
っ
て

お
り
ま
す
。
ご
近
所
の

一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄

り
の
方
を
た
ず
ね
て
お

話
を
し
た
り
、
料
理
を

一
品
さ
し
あ
げ
た
り
し

て
い
ま
す
。

　

斑
鳩
町

 

遠
藤　

真
琴

　

私
は
怪
我
に
よ
る
シ

ョ
ッ
ク
か
ら
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
科
を
受
診
し
ま

し
た
。
話
を
聞
き
相
談

に
の
っ
て
も
ら
い
、
気

持
ち
が
落
ち
つ
い
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。「
そ

の
人
ら
し
さ
」「
人
の

豊
か
さ
」
を
感
じ
つ
つ

の
活
動
は
、
す
ご
く
良

い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
障
害
を
持
っ
て
い

て
も
、
生
き
が
い
を
感

じ
、
明
る
く
元
気
に
な

っ
て
ほ
し
い
で
す
。
い

ろ
ん
な
所
で
広
ま
っ
て

ほ
し
い
で
す
。

　

生
駒
市

 

小
川　

温
子

　

身
近
に
考
え
た
い
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
読
ん

で
。
私
も
退
院
し
て
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
や
あ
や
め

池
診
療
所
の
サ
ー
ク
ル

に
も
参
加
さ
せ
て
も
ら

う
よ
う
に
な
っ
て
、
生

活
が
精
神
的
に
も
心
ゆ

た
か
に
な
り
、
毎
日
が

楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

佐
紀
町

 

中
井　

和
子

　

二
月
の
末
に
被
災

地
、
南
三
陸
町
へ
行
っ

て
き
ま
し
た
。
仮
設
で

店
舗
を
出
し
て
、
大
き

な
声
で
頑
張
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

　

大
和
郡
山
市

 

奥
野　

太
一
郎

へいわと健康 （４）第５３号 ２０１２年（平成２４年）５月１日

　

ご
家
族
の
み
な
さ
ん
と

ご
一
緒
に
、
ま
ち
が
い
さ

が
し
に
挑
戦
し
て
く
だ
さ

い
。
ご
応
募
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

〈
締
切
日
〉

二
〇
一
二
年
五
月
十
日
必

着応
募
先―

平
和
会
法
人
事

務
局
読
者
係
ま
で
ハ
ガ
キ

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
寄

せ
下
さ
い
（
解
答
は
イ
ラ

ス
ト
を
切
り
取
っ
て
、
ハ

ガ
キ
に
貼
っ
て
お
送
り
下

さ
い
）。

＊
な
お
ハ
ガ
キ
の
余
白
に

解
答
と
合
わ
せ
て
今
号
の

感
想
や
ご
意
見
、
近
況
な

ど
を
お
書
き
添
え
下
さ

い
。
ど
し
ど
し
ご
応
募
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

下
の
絵
は
上
と
７

カ
所
の
ま
ち
が
い
が

あ
り
ま
す
。
ど
こ
で

し
ょ
う
。

（
印
刷
の
よ
ご
れ
や

か
す
れ
、
ス
ク
リ
ー

ン
ト
ー
ン
の
濃
淡
は

ま
ち
が
い
に
は
い
り

ま
せ
ん
）

《
前
回
の
当
選
者
》

《
前
回
の
解
答
図
》

舩
嵜　
　

肇（
敷 

島 

町
）

金
田
す
ず
よ（
あ
や
め
池
南
）

姫
野　

和
子（
西
大
寺
芝
町
）

村
田　

耕
治（
宝 

来 

町
）

丸
山　

恭
子（
六 

条 

西
）

真
鍋　

弥
生（
神　
　

功
）

中
井　

和
子（
佐 

紀 

町
）

田
守　

静
栄（
あ
や
め
池
南
）

高
橋　
　

亨（
法 

蓮 

町
）

今
村　
　

望（
南　
　

２
）

　

桜
の
木
の
開
花
は
い
つ

も
よ
り
遅
め
で
し
た
が
、

季
節
は
変
わ
り
外
に
出
か

け
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

生
き
る
力
と

向
き
あ
っ
て

現
場
通
信
21

　

さ
わ
や
か
な
風
が
吹
き

薫
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
私
は
こ
の
季
節
が
一

番
好
き
で
す
。
さ
て
、
健

診
も
４
月
か
ら
新
し
い
年

度
と
な
り
「
特
定
健
診
」

も
始
ま
り
ま
し
た
（
加
入

し
て
い
る
医
療
保
険
組
合

に
よ
っ
て
健
診
が
受
け
ら

れ
る
期
間
が
違
い
ま

す
）。
み
な
さ
ん
は
「
特

定
健
診
」
の
後
に
「
特
定

も
た
れ
て
い
る
方
も
多
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
よ
。
今
後
も
出
来

る
だ
け
健
康
に
過
ご
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
「
今
な

に
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
・

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
」

な
ど
を
一
緒
に
考
え
て
い

き
生
活
習
慣
の
改
善
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
か
れ

る
事
を
支
援
し
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
生
活
環
境

や
健
康
観
な
ど
も
含
め
十

分
に
そ
の
方
の
お
話
を
聞

き
理
解
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
そ
の
方
が
健
康
や

病
気
に
つ
い
て
ど
の
よ
う

に
感
じ
、
ど
の
よ
う
に
思

っ
て
お
ら
れ
る
の
か
、
そ

の
う
え
で
「
ど
こ
を
ど
の

よ
う
に
改
善
す
る
か
」
を

決
定
し
て
い
き
ま
す
。

「
あ
あ
し
ま
し
ょ
う
、
こ

う
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う

事
は
簡
単
で
す
が
、
そ
の

人
を
理
解
す
る
こ
と
が
な

け
れ
ば
保
健
指
導
は
成
り

立
ち
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

私
た
ち
は
保
健
指
導
の
時

間
の
多
く
を
理
解
を
深
め

る
た
め
に
取
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
お
互
い
に

理
解
で
き
た
う
え
で
、
行

動
変
容
の
意
思
決
定
が
で

き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

保
健
指
導
の
利
用
券
が
届

い
た
方
は
「
健
康
づ
く
り

を
始
め
る
チ
ャ
ン
ス
が
来

た
」
と
前
向
き
に
と
ら
え

利
用
し
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
私
た
ち
は
こ
れ

か
ら
も
皆
様
の
健
康
づ
く

り
を
応
援
し
た
い
と
お
も

い
ま
す
。

保健指導で健康づくりをお手伝い
健康管理室（外来看護） 高木　匡代さん

保
健
指
導
」
が
実

施
さ
れ
て
い
る
の

を
ご
存
じ
で
す

か
？
こ
の
特
定
保

健
指
導
は
特
定
健

診
の
結
果
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
お
よ
び
そ

の
予
備
軍
と
判
定

さ
れ
方
に
保
健
指

導
の
利
用
券
が
各

保
険
者
か
ら
発
行

・
送
付
さ
れ
ま

す
。
こ
の
保
健
指

導
は
「
病
気
の
発

症
を
防
ぐ
・
重
症

化
を
予
防
す
る
」

と
い
う
事
が
目
的

に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

「
保
健
指
導
」

と
聞
く
と
、「
あ

れ
ダ
メ
、
こ
れ
ダ

メ
っ
て
言
わ
れ
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
」

っ
て
イ
メ
ー
ジ
を

𠮷
田
病
院
の
周
り
に
も
平

城
宮
跡
や
秋
篠
寺
な
ど
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
め
る

場
所
も
多
い
の
で
健
康
意

識
を
持
ち
つ
つ
じ
わ
っ
と

汗
を
か
い
て
み
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
か
？ （
Ｉ
・
Ｔ
）

しっかりお話を聞くことからはじめます

保健指導室では、例えばこんなお話をします。
　―― ５年後、どういう自分でいたいですか？　（今なら、

引き返せますよ）
　「よくなりたい。心臓もこれ以上…悪くならないように」
　―― そのために、どうしたらいいと思いますか？
でも、お話を聞くほどに、本人は苦労され、ストレスもい
っぱい。お菓子をへらすのも、実はとても難しい。
その人を知り、ご本人も自分のことを静かに考えられる場を作ります。
後日、報告に来て下さる方も。
「毎日歩いてます」「酒も控えてます」「データが良くなったよ！」「続けて
るよ！」と。
６ヶ月の指導期間で会うのは２回くらいなのに、自分に会いに来てくれる。
「あなたに会えてよかった！」と言われて、やっぱりうれしいです。「自分
で努力して、生活を変えられた」ことによる自信が伝わってきます。


